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Osszefoglalé

A kutatas — melynek célja a sportolasi szokasok
felmérése — soran a 18 éves, vagy idésebb magyar la-
kossagra nézve reprezentativ adatfelvételt készitet-
tiink, melynek eredménye nem, kor, iskolai végzett-
ség és a telepiilés tipusanak alapjan altalanosithato-
nak tekinthet6 a teljes populacié megfelel6 csoportja-
ira. Az elemzés soran hasznalt minta mérete 1 015 f6.

A lakossag donté tobbsége (71%) egyaltalan nem
sportol, amiben a Covid-19 jarvanynak csak csekély
szerepe volt: a legtobben (73%) a jarvany el6tt is
nagyjabol ugyanennyit mozogtak. A sportolasi szem-
pontbdl jellemzbéen aktivak a férfiak, a magasabban
iskolazott, és a nagyobb telepiilésen (megyeszékhe-
lyek vagy Budapest) €l6k. A legnépszertibb sportagak
a sportolok korében a futas/kocogas (36,3%), a ke-
rékparozas (16,6%), és a labdarugas (16,2%) volt.
Kulcsszavak: sportolasi szokasok, mindennapos
testnevelés, COVID-19

Abstract

During the research, aimed at assessing sports
habits, we prepared a representative survey of the
Hungarian population, the result of which can be
considered generalizable to the corresponding
groups of the total population on the basis of gender,
age, education and type of settlement. The sample
size used in the analysis was 1 015 individuals.

The vast majority of the population (71%) does
not play sports at all, affected only slightly by the
Covid-19 epidemic: most of them (73%) played
sports roughly the same amount before the epi-
demic. From a sports point of view, men with higher
education and those living in larger settlements

(county seat or Budapest) are typically active in
sports. The most popular sports among athletes are
running/jogging (36.3%), cycling (16.6%), and foot-
ball (16.2%).

Keywords: sporting habits, daily physical education,
COVID-19

Bevezetés

A testi és lelki jollét rendszeres testmozgas nélkiil
elképzelhetetlen (Szmodis és mtsai, 2014). Raadasul
a sport megtanit a siker és a kudarc kezelésére, fej-
leszti a konfliktustiiré, a konfliktuskezeld, a problé-
mamegold6 képességet is (Rétsagi, 2015). Tovabba
megtanulunk - a sportolas révén — célokat Kkittizni,
ambici6ézusan tekinteni a jovénkre (Kovacs, 2021).
Ez pedig alatamasztja a (teljes lakossag korében vég-
zett) sportolasi szokasok kutatdsanak relevanciajat
¢és fontossagat.

Nagy és Kovacs (2014) a sportolas hatasat vizs-
galta a fiatal feln6ttek, azon beliil az egyetemistak ér-
tékrendjére vonatkozoan (N=4 189). Kimutattak, hogy
arendszeres testmozgas pozitivan hat a jovébe vetett
bizalom mértékére, hogy a sportolasi gyakorisag
emelkedésével novekszik példaul az értelmiségi és
onmegvalositast el6térbe helyezé értékek jelentdsége.
Ugyanakkor a sportolas igen fontos a prevencioban
is (Szmodis és mtsai, 2014). A megel6zés legegysze-
riibb és leggazdasagosabb eszkoze a rendszeres min-
dennapos testmozgas és az aktiv élet (Sz6ts és mtsai,
2018). Hellner és munkatasai (2021) az all6képes-
ségi teszteredményeik alapjan mutattak ki, hogy a
rendszeres fizikai aktivitast végz6 egyetemi hallgatok
jobb eredményeket produkaltak nem sportol6 tarsa-
iknal. A nemek tekintetében a férfiak nagyobb spor-
tolasi hajland6sagot mutatnak a nékkel szemben
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Hetente legalabb
haromszor

Hetente
egyszer-kétszer

u Ritkabban mint
heti egyszer

[l Nem sportolok

kozottiek korében sem divatos (Fol-
desiné, 2008; Perényi, 2014; Ma-
gyar Ifjusagkutatas, 2016), ami az
életkor elérehaladtaval még tovabb
csokken (Foldesiné, 2008; Balogh,
2015; Viciana és mtsai, 2014).

A teljes lakossag korében nem-
zetkozi kitekintésben ez az ered-
mény szomord hazankra nézve.
Ugyanis novekvé sportolasi tenden-
ciar6l szamoltak be a statisztikak
az Europai Uni6 régebbi, demokra-
tikus hagyomanyokra visszatekinté
orszégaiban. Ausztridban, frorszag-
ban, Hollandidaban, Franciaorszag-

1. dbra. Hetente jellemzéen hanyszor sportol jelenleg? Egyszeri
sportolas alatt minimum 60 perces kozepes erésségli mozgast értiink

(teljes minta N=1 015; %)

Figure 1. Typically how many times a week do you play sport cur-
rently? By one time exercise we mean a minimum strenght movement

of at least 60 minutes (total number N=1 015; %)

ban, Belgiumban és Angliaban tobb
mint 60%-o0s, Danidban mar 80%-
os, Finnorszagban és Svédorszag-
ban pedig 90%-o0s sportol6i rész-
vételi aranyroél beszélhetiink. Raa-
dasul a hazankhoz hasonlé politi-
kai és tarsadalmi valtozasokon at-

Futas/Kocogas
Kerékparozas
Futball
Aerobic
Testépités
Turazas
Uszas

Tenisz
Okolvivas
Joga/Pilates
Kosarlabda
Gordeszkazas
Lovaglas
Karate
Asztalitenisz
Kung fu
Kézilabda
Roplabda

esett kozép-eurdpai orszagok eseté-
ben is megfigyelhet6k a pozitiv ten-
denciak, igy Szlovéniaban a mutaté
72%-0s, Csehorszagban 59,1%-o0s,
Szlovakidban 57,6%-0s (Perényi,
2011).

Ezen a helyzeten a koronavirus
jarvany csak rontott. Acs (2021) egy
reprezentativ 1 200 {6s mintan mu-
tatta ki, hogy a Covid-19 masodik
hullama miatt elrendelt korlatoza-
sok ideje alatt jelentésen megnove-
kedett a soha nem sportolék aranya.
Tovabba azt is megallapitotta, hogy
a Covid-19 id6szak el6tti honapok-
hoz képest a fizikai aktivitas id6tar-

36,3

2. dbra. Milyen sportagat iz a leggyakrabban? (sportolok n=731; %)
Figure 2. What sport do you play most of often? (athletes n=731; %)

(Kovacs, 2021). A legnépszertibb sportagak a lakos-
sag korében a futas/kocogas, a sulyzos edzés, a
zenés-tancos mozgasformak (Acs, 2021).

A legnagyobb problémat ugyanakkor az jelenti,
hogy a sportolas kiszorul a fiatal magyar felnéttek
€letébdl (Kovacs, 2014). S6t, hazankban a kutatok
évtizedek oOta negativ jelz6ket hasznalnak a spor-
tolast illetéen a lakossagra vonatkozo6an (Gal, 2008).
A magyarokrol altalanossagban elmondhat6, hogy
keveset sportolnak (a népesség tobb mint 60%-a so-
hasem sportolt) a rendszeres testmozgas a 15-29 év

tama atlagosan heti fél 6raval, azaz
tobb mint 30%-kal csokkent.

A kutatasunk célja, hogy feltérké-
pezziik a magyar lakossag sportolasi
szokasait. Kivancsiak voltunk arra,
hogy mely sportagak a legnépszertibbek. Vizsgaltuk,
hogy a megkérdezettek sportolasi szokasaira milyen
hatassal van a koronavirus jarvany. A sportolasi gya-
korisagot nem, korcsoport, iskolai végzettség, a tele-
piilés tipusa alapjan is gorcsé ala vettiik.

Anyag és modszerek

Az elemzés alapjat egy orszagos reprezentativ sur-
vey felmérés adta, melyet 2021 jaliusaban a Tarki
Tarsadalomkutatasi Intézet végzett a megbizasunk-
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boél. A minta a magyar lakossag 18
éves, vagy ennél idésebb tagjaira ér-
vényes. Az elemzésbe bevont minta
nagysaga 1 015 f6. A minta tobblép-
csOs rétegzett valoszintiségi minta-
vétel eredményeként jott 1étre, mely
alapjan a teljes magyar 18 éves,
vagy ennél idésebb lakossag min-
den tagjara ismert és nem nulla a
mintaba keriilés valoszintisége. A
kovetkez6kben a kapott eredmé-
nyeket sulyozott formaban kozol-
juk. A stlyozas az adatokra gyak-
ran alkalmazott korrekciéos megol-

Tobbet sportol,
mint a jarvany el6tt
m Ugyanannyit sportol,
mint a jarvany el6tt
Kevesebbet sportol,
mint a jarvany el6tt

das, mely alapjan bizonyos dimen-
ziok mentén pontosithatok a kapott
eredmények. Esetiinkben 4 dimen-
ziot hasznalunk, melyek a nem,
életkor, telepiiléstipus és iskolai

3. dbra. A koronavirus jarvany elé6tti (2020 marciusa el6tti) sportolasi
szokasaihoz képest jelenleg... (sportolok n=296; %)

Figure 3. Compared to your sport habits before Covid-19 (before
March of 2020) currently... (athletes n=296; %)

végzettség. Ezek hasznalataval, a
kapott eredmények altalanositha-
tok a teljes magyar populaci6é ha-
sonl6 csoportjaira nézve.

Az eredményeket a teljes, 1 015
f6s mintara, sulyozott formaban
hasznaljuk. A minta 41%-a férfi,
59%-a pedig n6. Ami a korcsoport
megoszlasat illeti 51,4% az 50 évnél
idésebb, 30% a 35-49 éves és
18,5% pedig a 18-34 éves korcso-
portba tartozik.

Eredmények

Hetente legalabb
haromszor

Hetente
egyszer-kétszer

n Ritkdbban mint
heti egyszer

A rendszeres testmozgast leg-
alabb 60 perces kozepesen intenziv,
vagy ennél intenzivebb testmozgas-
ként definidljuk. Eredményeink
alapjan a valaszadék 5 szazaléka
sportol hetente legalabb haromszor,
15 szazaléka hetente egyszer-két-
szer, tizede ritkabban, mint hetente,
a lakossag dontd tobbsége (71 szazaléka) pedig
egyaltalan nem sportol (1. abra).

Azok korében, akik valamennyit sportolnak, a
futds/kocogas a legnépszertibb, ezt a sportol6 valasz-
adok 36 szazaléka 1izi (2. dbra). Szintén népszerd a
kerékparozas (17%), és a futball (16%), ez egyez6sé-
get mutat Kovacs (2021), és hasonlésagot Acs (2021)
vizsgalataval.

A Covid-19 jarvany hatasa a sportolasi szokasok
intenzitidsara nem jelentés: a valaszadok 73 szaza-
1éka nagyjabol ugyanannyit sportol most, mint a jar-
vany el6tt, 18 szazalék sportol kevesebbet a jarvany

4. dbra. Hetente jellemzéen hanyszor sportol jelenleg? Egyszeri
sportolas alatt minimum 60 perces kozepes erdsségli mozgast értiink
— a jarvany elé6tt tobbet sportolok korében (n=52; %)

Figure 4. Typically how many times a week do you play sport cur-
rently? By one time exercise we mean a minimum strenght movement
of at least 60 minutes — among the athletes who played more sports
before the virus (n=52; %)

hatasara és mindossze 9 szazalék sportol tobbet
most, mint a jarvany el6tt (3. abra).

Azokat vizsgalva, akik a jarvany hatasara jelenleg
kevesebbet sportolnak, az deriilt ki, hogy a Covid-19
jarvany miatt csak a sport intenzitasa csokkent. A
mintaba Kkeriilt valaszadok koziil senki sem hagyta
abba a sportolast a jarvany hatasara (4. abra). Azok
kozil, akik jelenleg kevesebbet sportolnak, mint a
jarvany el6tt, 4 szazalék most is hetente legalabb ha-
romszor mozog, 40 szazalék hetente egyszer-kétszer,
56 szazalék pedig ritkdbban, mint heti egyszer.
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B Legalabb heti egyszer sportol [ Nem sportol

habar a kiilonbség szignifikans, az
eltérés csak kis mértéki: a férfiak
korében az atlagos 29%-nal valami-
vel magasabb a sportolék aranya
(34%), mig a n6k korében az atla-
gosnal valamivel alacsonyabb (25%).

A valaszadok életkorat vizsgalva
markans kiilonbségeket tapasztal-
hatunk: mig a legfiatalabb, 18-34

75,0%

70,9%

5. dbra. Sportolasi gyakorisag a valaszadé neme alapjan (teljes minta

N=1 015)

Figure 5. Frequency of sport based on the gender of the respondent

(total number N=1 015)

Megjegyzés: A Khi-négyzet proba szignifikans 0sszefiiggést mutat

(p=0.002).

évesek tobb mint fele (53%) sportol,
addig ez az arany a 35-49 évesek
korében mar csak 34%, az 50 éves,
vagy ennél idésebb valaszadok ko-
rében pedig mar csak 13 szazalék
(6. abra).

Az iskolai végzettség legalabb ak-

18-34 éves

35-49 éves

50+ éves

Atlag

I Legalabb heti egyszer sportol

M Nem sportol

kora hatassal bir a sportolasi szo-
kasokra, mint maga az életkor (7.
abra). A legmagasabb iskolai vég-
zettségliek korében az orszagos at-
laghoz képest majdnem kétszerese
a sportolok aranya (51% az atlagos
29%-hoz képest) és ez az arany az
alacsonyabb iskolai végzettség ira-
nyaba haladva fokozatosan és mar-
kansan csokken ugy, hogy a szak-
mai végzettségliek korében mar va-
lamivel atlag alatti (20%), mig az
alapfokti végzettségliek korében
mar szinte az orszagos atlag har-
mada (12% az atlagos 29%-hoz ké-

87,1%

6. dbra. Sportolasi gyakorisag a valaszad6 korcsoportja alapjan (tel-

jes minta N=1015)

Figure 6. Frequency of sport based on the age group of the respond-

ent (total number N=1 015)

Megjegyzés: A Khi-négyzet proba szignifikans Osszefiiggést mutat

(p=0.000).

A sportold és nem sportolé csoportok
jellemzése

A kovetkez6kben a magyar lakossag sportol6 és
nem sportoldi csoportjait jellemezziik. Fontos meg-
jegyezniink, hogy a vizsgalatunkban sportolok alatt
arendszeres fizikai aktivitast végzéket értjiik. Ezeket
a csoportokat a sportolasi gyakorisag kérdésre adott
valaszok alapjan hoztuk létre gy, hogy a legalabb
Jritkan” testmozgast végzéket soroltuk a spor-
tot végz6k (tovabbiakban ,sportol6k”) csoportjaba,
akiket igy elkiilonitettiink az egyaltalan nem sporto-
16ktol (tovabbiakban ,nem sportolék”). A sportol6k
ennek alapjan a lakossag harmadat (29,1%) teszik
ki, a nem sportolok pedig a lakossag 70,9 szazalé-
kat. A kovetkezékben ezt a két csoportot jellemez-
ziik. Nemi bontas alapjan (5. abra) lathat6, hogy

pest).

A telepiiléstipus alapjan is jelen-
t6s kiillonbségeket figyelhetiink meg
(8. abra). Az orszagos atlaghoz vi-
szonyitva szinte csak Budapesten
sportolnak tobben (itt 39% a spor-
tolok aranya), és habar a megye-
székhelyeken is valamelyest az atlagosnal magasabb,
a tobbi telepiiléstipus esetében ez inkabb atlag ko-
rili.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Kutatasunk névumnak tekinthetd azzal, hogy ak-
tudlis és reprezentativ képet nyujt a feln6tt tarsada-
lom sportolasi szokasaival kapcsolatban a kihiva-
sokkal teli koronavirus-jarvany idészakaban.

Kutatasunk aldhtzza, hogy az alacsony sportolasi
gyakorisag még mindig jelentés probléma, pedig sza-
mos nemzetkozi tanulmany is bizonyitja a rendszeres
sportolas jotékony hatasait az egészségmagatartasra
vonatkozbéan (Sallis és mtsai, 2000; Shephard és
mtsai, 2013). Eredményeink ravilagitanak arra, hogy
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a magyar lakossag mindoéssze 5 sza-
zaléka sportol hetente legalabb
harom alkalommal, a megkérdezet-
tek dont6 tobbsége pedig egyaltalan
nem sportol. Ezek a kedvezétlen
eredmények egybecsengenek ko-
rabbi, a felnétt fiatalokra vonatkozo
vizsgalatokkal (Perényi, 2014; Ma-
gyar Ifjusagkutatds, 2016). Acs
(2021) vizsgalata szerint ez a kép
még tovabb romlott a koronavirus
jarvany kovetkeztében. Vizsgalatunk
ezzel szemben ellentétes eredményt
mutat. Az életkor el6rehaladtaval
szignifikansan csokken a sportolasi
hajland6sag, ami viszont megerdsiti
az el6zetes kutatasi eredményeket
(Kovacs, 2014, Perényi, 2011). A te-
lepiilés tipusa is egyértelmtien koz-
rejatszik abban, hogy ki mennyit
sportol. Minél nagyobb a telepiilés,
annal val6szintibb a sportolas gyako-
risdga, ami a kedvez6bb infra-
strukturalis adottsagokkal magya-
razhat6. A legnépszertibb mozgas-
forma - csakugy, mint Kovacs (2021)
és Acs (2021) kutatdsdban - a
futas/kocogas.

A testkultara a kultara szerves ré-
szét képezi, ezért értékeinek elsajati-
tasa, befogadasa, életmodelemmeé va-
lasa kulturalis t6két jelent. Ez pedig
hozzajarulhat a tarsadalmi mobilitas
elémozditasahoz is. Ezért a sport
megszerettetését minél hamarabb,
altalanos iskolas korban kell elkez-
deni (amiért a mindennapos testne-
velés sokat tehet/tesz (Fintor, 2019),
majd a sport élénkitését szolgalo in-
tézkedéseket folytatni sziikséges
kozép, illetve a fels6oktatasban is
egészség- €s sporttudatos szemlélet-
formalassal (Nagy, 2020), hogy a fel-
néttek mindennapi életilk részévé

valjon a rendszeres mozgas iranti vagy kialakulasa.

Felhasznalt irodalom

Alapfoka

végzettség 88,4%
Szakmai

végzettség 79.7%

2. O,
Erettségi 36.8%

Fels6foka
végzettség

Atlag
70,8%

M Nem sportol

I Legalabb heti egyszer sportol

7. ébra. Sportolasi gyakorisag a valaszadé iskolai végzettsége alapjan
(teljes minta N=1 015)

Figure 7. Frequency of sport based on the education of the respond-
ent (total number N=1 015)

Megjegyzés: A Khi-négyzet proba szignifikans Osszefiiggést mutat
(p=0,000).

Budapest
Megye-
székhely
Varos 71.8%
Kozség 77.3%
Atlag 70.9%

B Legalabb heti egyszer sportol [ Nem sportol

8. dbra. Sportolasi gyakorisag a valaszado lakohelyének telepiilésti-
pusa alapjan (teljes minta N=1 015)

Figure 8. Frequency of sport based on the type of settlement of the
respondents place of residents (total number N=1 015)
Megjegyzés: A Khi-négyzet proba szignifikans 0sszefiiggést mutat
(p=0,001).

tatds a COVID-19 vildgjarvany magyarorszdgi
harmadik hullama sordn. Pécsi Tudomanyegye-
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