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Sportolasi szokasok (és kihivasok) vizsgalata
a koronavirus-jarvany idoszakaban

1. Céelok 2. ElImeéleti keretek

Kutatasunk célja, hogy egy A sportolasi inaktivitas a vilag szamos tarsadalmaban, hazankban is jelentés, felmertld probléma, pedig
orszagos reprezentativ kutatas szamos tanulmany bizonyitja a rendszeres sportolas jotékony hatasait az egészségmagatartasra vo-
keretében feltérképezzik a felnott natkozoan (Sallis és msai 2000, Minnaro 2009, Barnett és msai 2008, Shephard és msai 2013). El6-
lakossag sportolasi szokasait a adasunk azon korabbi kutatasi eredményeken alapszik, melyek a sportolasi szokasokkal foglalkoznak
koronavirus-jarvany idosza- (Acs-Borsos-Rétsagi 2011, Pikd-Keresztes 2007, Kovacs 2014, Denninger 2012, Magyar Ifjusagkutatas
kaban. 2016), elméleti alapjat pedig a sportszocializacio jelenti (Foldesiné 2008).

3. Modszerek

Az elemzés alapjat egy orszagos reprezentativ survey felmérés adja, melyet 2021. juliusaban a Tarki Tarsadalomkutatasi Intézet vég-

zett. Az elemzésbe bevont minta nagysaga 1015 f6. A minta tobblépcsbs rétegzett valdszinlisegi mintavéetel eredmeényeként jott létre,
mely alapjan a teljes magyar 18 éves, vagy ennél idGsebb lakossag minden tagjara ismert és nem nulla a mintaba kerulés valdszinlisege. A
sulyozas az adatokra gyakran alkalmazott korrekcios megoldas, mely alapjan bizonyos dimenziok mentén pontosithatoak a kapott ered-
mények. Esetiinkben 4 dimenziot hasznalunk, melyek a nem, életkor, telepuléstipus és iskolai végzettség. Ezek hasznalataval, a ka-

pott eredmények altalanosithatoak a teljes magyar populacio hasonlo csoportjaira nézve.

4 Eredmeények

3. abra A koronavirus jarvany elotti (2020 marciusa elotti)
sportolasi szokasaihoz képest jelenleg... (%)

1. abra: Hetente jellemzéen hanyszor sportol jelenleg? Egyszeri spor-
tolas alatt minimum 60 perces kozepes erosségii mozgast értiink. (%)
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Megjegyzées: A sportolo (n=296) minta bazisan.

4. abra Hetente jellemz6en hanyszor sportol jelenleg? Egyszeri sportolas
alatt minimum 60 perces kozepes erosségi mozgast értiink. (%) — a jarvany
elott tobbet sportolok korében
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2. abra Milyen sportagat Uiz a leggyakrabban? (%)
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kosdrlabda mm 1,3 Megjegyzés: A jarvany elbtt tobbet sportolok (n=52) minta bazisan.
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Megjegyzeés: A sportolo (n=731) minta bazisan.

azzal, hogy aktualis és reprezentativ képet nyujt a felnott tarsadalom sportolasi
szokasaival kapcsolatban a kihivasokkal teli koronavirus-jarvany id6szakaban.



