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A gyermekek testi, lelki, szellemi egész- 16d6 é“itésokvizsgélata.

segeben a rendszeres, a mennyisegileq és csol0 . ozottcélokmen-
mindségileg is megfelel6 testmozgas el-
engedhetetlen fontossaggal bir (Minarro,
2009; Shephardet.al,2013; Csanyi-Reévesz, ten,
2015).Ehheznagymértékbenjarulhathozza
atestneveléstantargy (Kirk, 2003; Rétsaqi,
2015; Vass, et.al; 2015), melynek rang-
ja megemelkedett (Hamar, 2016) a tobbi
tantargyhoz viszonyitva. Utalunk ezzel eqy
jelentos oktataspolitikai beavatkozasra, a
mindennapos tanodrai testnevelés beveze-
tésére, amely kutatasunk kozponti témaja.
Tanulmanyunk elméleti alapjat az imple-

Modszerek

— A minta nagysaga: N=1153, a
valaszadok45,3%-afi0,52,2%-a
pedig lany, (4,3% nem vala-
szolt)

— A kutatas mintavételi kerete az
eszak-alfoldi régidéba tartozd
harom megye minden olyan in-

| tézményét jelentette, amelyek

S 3z altalanos iskola felsd tagoza-

.. tos osztalyait iskolai képzésben
, 7 foglalkoztatjak. A minta az adott

. r régiora megyei, telepiiléstipus

— szerint és diakszam alapjan rep-

CT rezentativ mintanak tekintheto.

014) allitottuk fel.

mentacios kutatasok (Fazekas-Halasz, CK —A kutatdshoz sajat készitésli
2012) és a tantervelméleti kérdések vizs- e\l likert-skalas kérd&ivet hasznal-
galatai jelentik (Hamar-Petrovic, 2008; " le tunk.

Hardman-Marshall, 2009: Hamar, 2012;

. —Afelmérés 2016. januar-marci-
Rétsagi, 2014; Rétsagi-Csanyi, 2014). |

. ushédnapban tortént.
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Kovetkeztetesek

Kutatasunk alapjan azt mondhatjuk, hogy a mindennapos testnevelésben (cél-
jainakvizsgalata utan) rejl6 lehet6ségek hasznositasa fontos az egészséges tar-
sadalom miikodéséhez. A testnevelés értékeinek elsajatitasa, befogadasa pedig
kulturalis tokét jelent, mely a tarsadalmi mobilitas eldmozditasahoz jarul hozza.
A Testneveleés és sport miveltségi teriilet minoségi oktatasa a mindennapos
testnevelés keretein beliil a megfogalmazott problemak megoldasaert so-
kat tehet a testkulturalis tudas pszicho-motoros és elméleti tudasbazisanak
megteremtésével.




